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Przedsezonowe pismo zawierajace informacje na temat procedur antydopingowych i medycznych
Szanowni Panstwo,

Przed rozpoczeciem nowego sezonu, pisze, aby poinformowac o kilku aspektach programéw medycznych i antydopingowych UEFA, ktére nalezy
przekaza¢ zawodnikom i odpowiedniemu personelowi Panstwa zwigzku lub klubu. Niniejsze pismo zostanie przestane bezposrednio do klubow
zakwalifikowanych do rozgrywek UEFA, prosimy jednak zwiagzki o upewnienie sie, ze zostanie ono przekazane do przedstawicieli kazdej z ich
reprezentacji narodowych.

Procedury

antydopingowe

Edukacja zawodnikéw

Biorac pod uwage konsekwencje dyscyplinarne, ktére zawodnik moze napotkaé w przypadku naruszenia przepiséw antydopingowych, zalecamy,
aby kluby i zwiazki podjety wszelkie niezbedne srodki, aby zapewni¢ odpowiedni przeptyw informacji antydopingowych wsréd wszystkich oséb,
dla ktérych moga by¢ one niezbedne, na wszystkich poziomach klubowych/zwiazkowych.

Zaleca sie, aby zaréwno lekarze reprezentagji, jak i klubowi zorganizowali dla sztabu druzyny i zawodnikéw sesje zwigzane z przekazaniem
informacji na temat procedur antydopingowych. Sesje powinny zawiera¢, jako minimum, informacje w zakresie nastepujacych zagadnien:
procedury kontroli antydopingowej, substancje i metody zabronione, naruszenia przepiséw antydopingowych, skutki stosowania dopingu,
bezpieczne stosowanie lekéw i ryzyko przyjmowania suplementow diety i uzywek. Zawodnicy powinni zosta¢ poinformowani, ze kontrole
antydopingowe moga zosta¢ przeprowadzone w dowolnym momencie, zaréwno w trakcie zawodow, jak i poza nimi, oraz ze moga zostac
pobrane zaréwno probki moczu, jak i krwi.

Zawodnikom powinien réwniez zostaé przedstawiony zatgczony dokument ,Dane dotyczgce kontroli dopingowych - informacje dla zawodnikow”

dokument, ktory zawiera szczegdtowe informacje na temat ich praw i obowigzkéw podczas kontroli antydopingowej, informacje zawarte w
formularzu kontroli antydopingowej, a takze ich potwierdzenie i zgode na przetwarzanie danych.

WE CARE ABOUT FOOTBALL



Jezeli chca Panstwo uzyska¢ dodatkowe informacje, papierowe kopie ulotek edukacyjnych dotyczacych procedur antydopingowych UEFA
(dostepnych w 7 jezykach) lub uzyskac¢ pomoc ze strony Krajowej Organizacji Antydopingowej (NADO) w zakresie organizacji sesji edukacyjnych,
prosze skontaktowac sie z jednostka ds. antydopingowych UEFA na adres e-mail antidoping@uefa.ch.

Kontrole antydopingowe

UEFA przeprowadza kontrole antydopingowe we wszystkich swoich rozgrywkach. Poza kontrolami antydopingowymi przeprowadzanymi przez
UEFA zawodnicy musza mie¢ swiadomos¢, ze takie kontrole moga zostac przeprowadzone réwniez przez Krajowe Organizacje Antydopingowe
lub FIFA. UEFA zamierza w jak najwiekszym stopniu koordynowac swoje kontrole antydopingowe z tymi organizacjami i podpisata w tym celu
umowy o wspotpracy z 33 europejskimi Krajowymi Organizacjami Antydopingowymi. Niemniej jednak, druzyny i zawodnicy moga by¢
kontrolowani kilka razy w krétkich odstepach czasu, zaréwno losowo jak i celowo, z konkretnego powodu.

Zastosowanie elektronicznych formularzy kontroli antydopingowych

Na poczatku sezonu 2018/19, UEFA zaczeta stosowac elektroniczne formularze kontroli antydopingowych i ten sam system bedzie stosowany
w nadchodzacym sezonie. Aby zapewni¢ sprawny przebieg procesu, prosimy o upewnienie sie, ze sie¢ Wi-Fi jest wystarczajaco silna w stacji
kontroli antydopingowej (DCS) oraz ze nazwa sieci Wi-Fi i hasto sa wyraznie widoczne.

Formularze elektroniczne modernizuja proces kontroli antydopingowej, prowadzac do skuteczniejszej obstugi zawodnikow,
przedstawicieli druzyn i Inspektoréw ds. Kontroli Antydopingowej (DCO).

Wszystkie informacje dotyczace badan wprowadzane sg bezposrednio do formularza online przez Inspektoréw DCO UEFA i podpisywane
cyfrowo przez zawodnika. System online jest w petni zabezpieczony poprzez zastosowanie uwierzytelniania dwusktadnikowego, a dostep do
niego maja wytacznie Inspektorzy DCO oraz, po ztozeniu formularza, cztonkowie jednostki antydopingowej UEFA.

Zamiast otrzymania kopii formularza w formie papierowej, zawodnik ma mozliwos¢ otrzymania kopii cyfrowej za posrednictwem poczty
elektronicznej. Zawodnicy podaja swéj adres e-mail lub inny wybrany przez nich adres (np. lekarza druzyny lub przedstawiciela). W celu
zapewnienia dodatkowej ochrony kopia cyfrowa formularza jest zabezpieczona hastem ustalonym przez zawodnika.

Nowa procedura wyboru zawodnikéw do kontroli antydopingowej podczas Rozgrywek

W poprzednich sezonach, przedstawiciele druzyny musieli pojawic sie w stacji kontroli antydopingowej w 75 minucie (po 10 minutach oficjalnego
czasu gry w drugiej potowie w futsalu), aby by¢ $wiadkami losowania i/lub otrzyma¢ imiona wybranych zawodnikéw. Na wniosek Swiatowej
Agencji Antydopingowej procedura ta ulegnie zmianie w nadchodzacym sezonie.

Inspektor ds. Kontroli Antyopingowej (DCO) UEFA bedzie nadal spotyka sie z przedstawicielami druzyny przed rozpoczeciem meczu (po
oficjalnym przedtozeniu arkuszy danych dotyczacych druzyny) w celu wyjasnienia procedury kontroli antydopingowej. Przedstawiciel druzyny,
ktory bedzie uczestniczyt w procedurze powiadamiania, musi by¢ obecny na tym spotkaniu. Przedstawiciele druzyny beda musieli spotkac sie z
Inspektorem DCO w tunelu w 90 minucie (po 38 minutach oficjalnego czasu gry w futsalu) i zostang powiadomieni o zawodnikach wybranych
do kontroli po ostatnim gwizdku.
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Bez uszczerbku dla osobistej odpowiedzialnosci kazdego zawodnika za zgtoszenie sie do pobrania prébek, druzyny i ich przedstawiciele sg
odpowiedzialni za pomoc Inspektorowi DCO i/lub opiekunowi w informowaniu odpowiednich zawodnikéw o tym, ze zostali oni wybrani do
kontroli antydopingowej oraz za zapewnienie, ze zgtosza sie oni do stacji kontroli antydopingowej niezwtocznie po zejsciu z boiska, zaraz po
zakonczeniu meczu. Druzyny i ich przedstawiciele musza upewnic sie, ze zawodnicy wybrani do kontroli antydopingowej sa swiadomi, ze nie
wolno im wréci¢ do szatni.

Zawodnicy, ktérzy nie udadzq sie bezposrednio do stacji kontroli antydopingowej po powiadomieniu o kontroli antydopingowej, mogq podlegac
surowszym sankcjom, jak opisano w Aneksie A, IV nowego wydania Regulaminu Dyscyplinarnego UEFA (z 2019r.).

Od poczatku sezonu 2019/20 system cyfrowej kontroli antydopingowej UEFA bedzie réwniez wykorzystywany do losowego wyboru zawodnikdw
do kontroli. System ten dla kazdej druzyny losowo wybierze jednego zawodnika ze sktadu podstawowego i jednego zawodnika z petnej listy
zawodnikéw do kontroli. Wylosuje on réwniez dwoch zawodnikéw rezerwowych z petnej listy zawodnikéw. Poniewaz system automatycznie
wybiera zawodnikow, przedstawiciel druzyny nie musi by¢ swiadkiem tego procesu.

Oprécz losowego wyboru zawodnikéw za pomoca systemu cyfrowego, UEFA bedzie kontynuowac przeprowadzanie kontroli ukierunkowanych
na konkretne cele.

Zawodnicy nieletni
Istnieja pewne szczegdlne wymagania dotyczace pobierania probek od zawodnikéw nieletnich, ktorych nalezy przestrzega¢ w procedurach
badan. Zawodnik nieletni jest okreslany w Regulaminie Antydopingowym UEFA jako osoba fizyczna, ktéra nie osiggneta wieku 18 lat.

Sportowcy nieletni powinni zostaé poinformowani o tym, ze zostali wybrani do kontroli antydopingowej w obecnosci osoby dorostej i moga
zdecydowa(, aby podczas catej sesji pobierania probek towarzyszyt im przedstawiciel druzyny. Jesli sportowiec, ktory jest nieletni, odmowi
obecnosci przedstawiciela podczas Sesji Pobierania Prébek, konieczna jest obecnos¢ przedstawiciela Inspektora DCO.

Zwiazki krajowe i kluby uczestniczace w rozgrywkach UEFA zobowiagzuja sie do zapewnienia, ze zataczony ,Formularz potwierdzenia i zgody dla
nieletnich” zostat nalezycie wypetniony i podpisany dla kazdego uczestniczagcego zawodnika nieletniego. Nalezy pamieta¢, ze musi to zostac
zrobione przed rozpoczeciem rozgrywek, a nie tylko przed rundami koncowymi. Wypetnione formularze musza by¢ przechowywane przez zwiazki
krajowe lub kluby i zosta¢ przedtozone UEFA na zyczenie organizagji.

Instrukgcje dla organizatoréw meczéw UEFA
Zwiazek gospodarz musi zapewni¢ stacje kontroli dopingowej (DCS), jak opisano w Zataczniku B do Regulaminu antydopingowego UEFA.

Jak juz wspomniano, organizatorzy meczéw powinni réwniez zadbaé o to, aby sie¢ Wi-Fi w stacji DCS byta wystarczajaco silna, tak aby mozna
byto korzysta¢ z formularzy cyfrowej kontroli antydopingowej, oraz aby nazwa sieci Wi-Fi i hasto byly wyraznie widoczne dla wygody Inspektora
DCO.



Dla kazdego meczu druzyna gospodarzy jest zobowigzana do wyznaczenia jednej osoby do petnienia funkgji Przedstawiciela tacznikowego ds.
Kontroli Dopingowej (DCLO), ktérego obowiagzkiem jest zapewnienie, ze stacja kontroli antydopingowej i wszystkie niezbedne materiaty i
urzadzenia sa dostepne i gotowe w celu przeprowadzania kontroli antydopingowych. Przedstawiciel tacznikowy DCLO nie musi posiadac
przeszkolenia medycznego i moze podejmowac inne zadania organizacyjne w zakresie meczu. Powinien on jednak potrafi¢ méwi¢ po angielsku
i by¢ dostepny do momentu ukonczenia kontroli antydopingowej. Przedstawiciel kacznikowy ds. Kontroli Dopingowej musi réwniez zorganizowac
dla Inspektora DCO transport powrotny do hotelu po zakonczeniu kontroli antydopingowej.

Na kazdy mecz muszg by¢ zarezerwowane dwa najwyzszej klasy fotele dla Inspektoréw DCO UEFA w lozy dyrektoréw lub réwnowaznej. Miejsca
te powinny znajdowac sie na koncu rzedu, niedaleko miejsca zarezerwowanego dla delegata meczowego UEFA i musza umozliwiaé tatwy dostep
do stacji kontroli antydopingowe;.

Stewardzi przy bramach gtéwnych stadionu musza zosta¢ poinformowani, ze osoby legitymujace sie jako Inspektorzy DCO UEFA maja swobodny
wstep na stadion.

Lista Substancji i Metod Zabronionych WADA

Kazdego roku Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA) publikuje na swojej stronie internetowej (https://www.wada-ama.org ) liste substancji
i metod, ktore sg zakazane we wszystkich dyscyplinach sportowych. Lista Substancji i Metod Zabronionych zaczyna obowiazywaé z dniem 1
stycznia kazdego roku i jest publikowana przez WADA trzy miesigce przed jej wejsSciem w zycie. Jednak w wyjatkowych okoliczno$ciach dana
substancja moze zosta¢ dodana do Listy Substancji i Metod Zabronionych w dowolnym momencie. Zawodnicy sg odpowiedzialni za zapewnienie,
Ze zadna substancja zakazana, lek, ani medykament nie dostanie sie do ich organizmu.

Wylaczenia dla celéw terapeutycznych (TUEs)

Zasady i procedury regulujace Wytaczenia dla Celéw Terapeutycznych, ktore sg zharmonizowane z zasadami i procedurami FIFA i WADA, nie
zmienily sie od ubiegtego sezonu. Zawodnicy bioracy udziat w rozgrywkach UEFA lub meczach towarzyskich reprezentacji seniorskiej
(Reprezentacja A), ktérzy musza stosowac substancje zabronione lub zakazane metody w celach terapeutycznych, sg zobowigzani wystapic¢ o
pozwolenie UEFA korzystajac z formularza UEFA TUE (w zataczeniu).

Formularz wniosku o TUE musi zosta¢ wypetniony i podpisany przez zawodnika i jego lekarza, a nastepnie przestany wraz z petng dokumentacja
badan medycznych do Jednostki Medycznej i Antydopingowej UEFA (antidoping@uefa.ch). W celu zapewnienia dodatkowego bezpieczenstwa
prosimy o zaszyfrowanie dokumentow hastem i przestanie hasta w osobnym e-mailu na adres Rebecca.lee@uefa.ch Formularze nalezy wysyta¢
wytacznie do UEFA, a nie do Krajowej Organizacji Antydopingowej. Z wyjatkiem przypadkéw nagtej sytuacji medycznej, lekarzom zabrania sie
podawania zabronionej substancji lub stosowania zabronionej metody przed przyznaniem TUE przez UEFA.

WADA publikuje listy kontrolne dotyczace wymagan w zakresie wnioskéw o TUE dla wielu powszechnych probleméw medycznych. Lekarz
powinien upewni¢ sie, ze wszystkie wymagania zostaty spetnione przed ztozeniem do UEFA wniosku o TUE. Wytyczne mozna pobrac ze strony
internetowej WADA: https://www.wada- ama.org/en/what-we-do/science-medical/therapeutic-use-exemptions/checklists for-therapeutic-use-

exemption-tue.

Wytaczenia dla Celéw Terapeutycznych przyznane przez FIFA automatycznie sa wazne dla rozgrywek UEFA. Jednak Wytaczenia przyznane przez
Krajowe Organizacje Antydopingowe nie sg wazne dla rozgrywek UEFA, chyba Ze zostaty uznane przez UEFA. W przypadku wniosku o uznanie
Wyltaczenia, jednostka medyczna i antydopingowa UEFA musi otrzymaé kopie oryginalnego formularza wniosku oraz wszystkie informacje
medyczne przedtozone organowi zatwierdzajgcemu (obie przettumaczone na jeden z
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oficjalnych jezykow UEFA jesli to konieczne) oraz wszelkie inne szczegdlne dokumenty, o ktére moze wnioskowaé UEFA.

Zawodnicy uczestniczacy w miedzynarodowych meczach towarzyskich na poziomie miodziezowym (czyli jakiejkolwiek reprezentagji
mtodziezowej do U-21 wiacznie) sg zobowiazani wystgpi¢ o Wytaczenie TUE do krajowej organizacji antydopingowej, a nie do UEFA.

Aby uzyskac wiecej informacji dotyczacych Wytaczen dla Celdw Terapeutycznych, nalezy zapoznac sie uwaznie z odpowiednimi zatgcznikami.

Zaktadka dotyczaca dziatan antydopingowych UEFA.com

Wszystkie dokumenty zwigzane z kwestiami antydopingowymi (Przepisy Antydopingowe UEFA, wydanie 2018; Lista Substancji i Metod
Zabronionych WADA 2019; Podsumowanie gtéwnych zmian do Listy WADA; Informator dotyczacy Listy Substancji i Metod Zabronionych oraz
Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych WADA; formularz wniosku o Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych; okélnik UEFA 72/2018 dotyczacy
Listy Substancji i Metod Zabronionych WADA 2019; ulotki edukacyjne dla zawodnikéw) oraz wszelkie inne istotne informacje antydopingowe
mozna pobra¢ w kilku jezykach z dedykowanej zaktadki dotyczacej dziatar antydopingowych na UEFA.com pod adresem:
http://www.uefa.com/insideuefa/protecting-the-game/anti-doping/index.html

UEFA dysponuje poufng platforma zgtoszen Integrity, ktéra zostata zaprojektowana tak, aby umozliwi¢ zawodnikom i personelowi zespotu
zgtaszanie podejrzen o stosowanie dopingu. UEFA zacheca do nawigzania kontaktu kazdego, kto byt Swiadkiem naruszenia przepiséw
antydopingowych lub kto ma uzasadnione podstawy, aby sadzi¢, ze w pitce noznej stosowano doping. Informatorzy moga podaé swoje dane
kontaktowe lub moga uzyska¢ dostep do bezpiecznej skrzynki pocztowej, do ktérej informacje moga by¢ zgtaszane anonimowo. Z platformy
Integrity mozna skorzysta¢ online za posrednictwem strony internetowej UEFA https://integrity.uefa.org/index.php lub za posrednictwem
aplikacji ,UEFA Integrity App”, ktéra mozna pobrac z App Store lub Google Play.

Wstrzas mézgu

W zwigzku z licznymi i powaznymi przypadkami wstrzagséw mozgu, ktorych swiadkami bylismy w europejskiej pitce noznej w sezonie 2018/19,
UEFA pragnie przypomnie¢ wszystkim klubom i krajowym zwigzkom o procedurze dotyczacej wstrzasébw modzgu, ktéra musi by¢ wdrazana na
wszystkich meczach.

1. W przypadku podejrzenia wstrzaénienia mozgu sedzia zatrzymuje gre, aby pozwoli¢ lekarzowi druzyny zbadaé kontuzjowanego
zawodnika, zgodnie z Przepisem 5 Przepisow Gry Miedzynarodowej Rady Pitkarskiej (IFAB). Zasadniczo nie powinno to zajaé wiecej niz
3 minuty, chyba ze jest to powazny incydent, ktory wymaga udzielenia zawodnikowi pomocy medycznej na boisku lub unieruchomienia
zawodnika na boisku w celu natychmiastowego przetransportowania go do szpitala (np. w przypadku urazu kregostupa).

2. Zawodnik, ktéry doznal urazu glowy i wymaga zbadania pod katem ewentualnego wstrzasnienia mézgu, bedzie mégt
kontynuowac¢ gre po badaniu, w ktérym lekarz zespotu wyraznie potwierdzi sedziemu, ze zawodnik jest gotowy do dalszej

gry.

Istotne jest, aby takiego potwierdzenia dokonat lekarz druzyny i nie byto zadnych ingerencji ze strony innych oséb, takich jak trenerzy,
zawodnicy czy sedziowie. Inni zawodnicy sg réwniez proszeni o niedotykanie i nieruszanie kontuzjowanego zawodnika, aby unikna¢ dalszych
obrazen.
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Aby wesprzeé te procedure, UEFA opracowata plakat dotyczacy wstrzasu moézgu, ktéry znajduje sie w zatgczniku do tego pisma i ktéry
chcielibysmy, abyscie Pahnstwo wydrukowali i powiesili we wszystkich garderobach, gabinetach lekarskich i pokojach sedziowskich. Zachecamy
rowniez zwiazki i kluby do organizowania spotkan i zwracania sie do lekarzy druzyny o ksztatcenie zawodnikéw, treneréw, pracownikéw zespotu
i sedzidow w tym zakresie.

Zachecamy wszystkie kluby i zwiagzki do korzystania z systemoéw wideoweryfikacji medycznej na meczach, aby umozliwi¢ lekarzom przegladanie
materiatu filmowego na zywo bezposrednio z fawki.

Przedmeczowe/przedturniejowe informacje medyczne

Jak wyjasniono w przepisach medycznych UEFA zgodnie z art. 14 i 15, kluby/zwiazki-gospodarze musza przedtozy¢é przedmeczowe i
przedturniejowe informacje medyczne personelowi medycznemu druzyny gosci, jak réwniez delegatowi UEFA na mecz co najmniej dwa tygodnie
przed meczem/turniejem.

Kluby i Zwigzki Cztonkowskie zwrécity sie do UEFA z prosba o dostarczenie formularza wspierajacego wdrozenie tego dokumentu. W zataczeniu
znajduje sie formularz oraz wzér, ktéry pomoze w stworzeniu dokumentu zawierajgcego przedmeczowe/przedturniejowe informacje medyczne.

Minimalne wymagania medyczne UEFA
Minimalne wymagania medyczne UEFA (MMR) pozostaja takie same jak w ubiegtym sezonie. Klubom i zwigzkom-gospodarzom przypomina sie
o znaczeniu ich przestrzegania, a niespetnienie tego wymogu spowoduje skierowanie klubu/zwigzku do organdw dyscyplinarnych UEFA.

Wydanie 2017 Regulaminu Medycznego UEFA, wraz ze wszystkimi szczegdtami dotyczacymi obowigzkowych badan przed rozgrywkami oraz
minimalnych wymagan medycznych, a takze Informator dotyczacy Minimalnych wymagan medycznych mozna pobrac w kilku wersjach
jezykowych z dedykowanej zaktadki medycznej na stronie UEFA.com, pod adresem: http://www.uefa.com/insideuefa/protecting-the-

game/medical

W razie jakichkolwiek pytan lub potrzeby uzyskania dodatkowych informacji dotyczacych Przepiséw Antydopingowych UEFA, prosimy o kontakt
z Caroline Thom (caroline.thom@uefa.ch). Wszelkie inne pytania mozna kierowaé na adres e-mail antidoping@uefa.ch lub medical@uefa.ch.

Z powazaniem,

UEFA

Sekretarz Generalny
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Zatgczniki
- Dane dotyczace kontroli antydopingowych - informacje dla zawodnikow

- Formularz potwierdzenia i zgody dla nieletnich

- Informator UEFA dotyczacy Listy Substancji i Metod Zabronionych WADA oraz Wytgczen dla Celdéw Terapeutycznych
- Formularz wniosku dla Wytgczen dla Celéw Terapeutycznych

- Lista zabroniona WADA 2019

- Podsumowanie gtéwnych zmian i wyjasnien

- Regulamin antydopingowy UEFA, wydanie 2018

—  Okolnik UEFA 72/2018

- Przepisy Medyczne UEFA, wydanie 2017

- Regulamin Dyscyplinarny UEFA, wydanie 2019

DW (z zatgcznikami)
- Komitet Wykonawczy UEFA

- Komitet Medyczny UEFA

- Panel ds. Procedur Antydopingowych UEFA

- Panel Inspektora prowadzacego kontrole antydopingowe UEFA
- Europejscy cztonkowie Rady FIFA

- FIFA, Zurych



